“Lifting The Burden”

Oficiala sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju

Globala kampana pret galvassapem

HALT-90 Indekss*

(Zaudetais laiks galvassapju dél — 90 dienas)

Pirms arstésanas uzsaksanas Jums var tikt izsniegta $i aptaujas anketa.
Jisu atbildes uz pieciem vienkarsiem jautajumiem palidzés mums saprast,
kada meéra galvassapes ietekme Jiusu dzivi, ka ari noteikt un vadit
Jums piemérotako arstésanu.

Lidzu, uzmanigi atbildiet uz Siem pieciem jautajumiem:

1 Cik dienas pédéjo tris ménesu laika Jis nevaréjat
apmekléet darbu vai skolu galvassapju dé|?

2 Cik dienas pédéjo tris ménesu laika Jis spéjat paveikt
mazak par pusi no ierasta darba vai skolas uzdevumu
apjoma galvassapju dé|?

(Neieklaujiet dienas, kuras ieskaitijat 1. jautajuma par darba
vai skolas kavésanu.)

3 Cik dienas pédéjo tris ménesu laika Jis nespé&jat veikt
nekadus majsaimniecibas darbus galvassapju dé|?
(Neieklaujiet dienas, kuras ieskaitijat 1. un 2. jautajuma.)

4 Cik dienas pédéjo tris ménesu laika Jis spéjat paveikt mazak
par pusi no ierastajiem majsaimniecibas darbiem galvassapju
del?

(Neieklaujiet dienas, kuras ieskaitijat jebkura no iepriek$&jiem
jautajumiem.)

5 Cik dienas pédé&jo tris ménesu laika Jis palaidat garam
gimenes, socialas vai briva laika aktivitates galvassapju dé|?

Vvértésana limenos (I-1V secigi norada uz pieaugo$u vajadzibu
péc mediciniskas apripes; gan III, gan IV norada uz augstu
mediciniskas apriipes nepiecieSamibu)

KOPA
0-5 Minimala vai salidzinosi reta ietekme Limenis I
6-10 Neliela vai salidzinosi reta ietekme Limenis II
11-20 Vid€ja ietekme Limenis III
20+ Izteikta ietekme Limenis IV

*HALT anketa veidota, balstoties uz pirmajiem pieciem MIDAS (Migrenas darba nespéjas
novértésanas skala) jautajumiem, kurus izstradajusi R. B. Liptons un W.F. Stjuarts



