G a Iva ssé pj u Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs Janijs
1 1
- 2 2
kalendars : :
4 4
5 5
Vards 6 6
7 7
Gads 8 8
9 9
10 10
Atziméjiet visus medikamentus, 11 11
kurus lietojat galvassapju arstésanai, 12 12
pieméram, Paracetamols 500g 13 13
14 14
15 15
1 16 16
2. 17 17
18 18
3. 19 19
4. 20 20
21 21
3. 22 22
23 23
24 24
o 25 25
Ratina atziméjiet: 2% 2
1) Galvassapju veidu: 27 27
M - migréna 28 28
S - saspringuma tipa galvassapes 29 29
G - grupalas galvassapes 30 30
T - trijzaru nerva neiralgija 31 31
Jilijs Augusts Septembris Oktobris Novembris Decembris
2) Galvassapju stiprumu 1-10 balles ] 1
0 - nav sapju, 10 - visstiprakas sapes 2 2
3 3
4 4
“EECLT E :
P 6 6
0123.456?891{]7 7
8 8
9 9
3) Lietoto medikamentu 10 10
Y . 11 11
un tablesu skaitu,
- 12 12
pieméram, Paracetamols 500 mg,
atzimeét ka: P2 13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
Aizpildiet katru vakaru! - -
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25
26 26
27 27
28 28
29 29
30 30
31 31




